Bouchées Sans cuissonp
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2 tasses de flocons d’avoine

2 Tasses de Noix de coco rapée

1 tasse de beurre de soya

1 Tasse de graine de lin / Citrouille oy chia
1 tasse de Pépites de chocolat

2/3 de tasse de miel

2 cuilléres 3 SOupe d’extrait de vanille
Cannelle ay gout




